
damals jetzt

Person(en)
Situation
Ort & Zeit
Gefühle & Körper

Person(en)
Situation
Ort & Zeit
Gefühle & Körper

Erinnerungen Einstellungen
Intensität & Häu�gkeit
(Alb-)träume
Intrusionen & �ashbacks

Ich (als person)
andere Menschen
die gesellschaft & welt

Gefühle
traurigkeit

angst
Schuld & Scham

wut

Verhalten
Vermeidung & Flucht
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(trauma-)gedächtnis


