
Situationsanalyse

Gedanken:

Verhalten:

Gefühle:

Körper:

Das erinnert mich an:

Situation:

Konsequenzen

ku
rzf

ris
tig Langfristig

Do
wn

loa
d V

orl
age

: w
ww

.bo
rch

ers
-be

rli
n.d

e -
> M

ein
e A

rbe
it 

-> 
me

in
 bl

og


